GALATASARAY UNIVERSITESI OCAK 2023 AYI YEME Gi VEGAN MENUSU

OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGi
02.01.2023 MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA
ZV.KEREViZ BUGDAYLI PAZI
PAZARTESI ERISTE MEYANE PiLAVI
SALATA MEYVE
03.01.2023 DOMATES CORBA SEHRIYE CROBA
Y. BiBER DOLMA BULGUR KOFTE
SALI MAKARNA PiRING PiLAVI
MEYVE SODA
04.01.2023 KOYLU CORBA KROTONLU DOMATES CORBA
MUCVER KIYMASIZ ISPANAK
CARSAMBA MISIRLI PiRiNG PiLAVI SOSLU MAKARNA
KISIR MEVSIM SALATA
05.01.2023 SEFIN CORBASI SUZME MERCIMEK CORBA |
FALAFEL KURU FASULYE
PERSEMBE ARPA SEHRIYE PiLAVI BULGUR PiLAVI
MEYVE TURSU
06.01.2023 TEL SEHRIYE CORBA ANTEP CORBASI
ZY.PIRASA ETSiz SEBZE GUVEG
CUMA SOSLU MAKARNA BULGUR PiLAVI
SALATA MEYVE
09.01.2023 SAFAK CORBA DOMATES CORBA
KABAK YEMEGi 2ZY.TAZE FASULYE
PAZARTESI BULGUR PiLAVI MELEK PiLAVI
MEYVE SALATA
10.01.2023 ANTEP CORBA SUZME MERCIMEK CORBA
BULGUR KOFTE KEREViZ YEMEGi
SALI SPAGETTi MAKARNA PiRING PiLAVI
MEYVE SALATA
11.01.2023 ALACA CORBA SEBZE CORBA
NOHUT YEMEGI PATLICAN YEMEGI
CARSAMBA MEYANE PiLAVI ZERDEGCALLI PiLAV
KARISIK TURSU KOLA
12.01.2023 MAHLUTA CORBA DOMATES CORBA
MANTAR SOTE MUCVER
PERS SEB. MAKARNA ERISTE
KIRMIZI PANCAR SALATA MEYVE
13.01.2023 ANTEP CORBA KOYLU CORBA
BARBUNYA SEBZE SOTE
CUMA MELEK PiLAVI MERCIMEKLi BULGUR PiLAV
LIMONLU SODA MEYVE
16.01.2023 EZOGELIN CORBA ARPA SEHRIVE CORBA
ZV. PIRASA YESIL MERCIMEK YEMEGi
PAZARTESI MAKARNA BULGUR PILAVI
MEYVE SALATA
17.01.2023 ALACA CORBA MAHLUTA CORBA
BEZELYE YEMEGI HARPUT KOFTE
SALI PIiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
KOMPOSTO SALATA
18.01.2023 DOMATES CORBA ANTEP CORBA
NOHUTLU KABAK YEMEGi MUCVER
CARSAMBA BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA
SALATA KISIR
19.01.2023 KOYLU CORBA SARAY CORBA
ZV. BRUKSEL LAHANA ISPANAK YEMEGi
PERS PIiRING PiLAVI SPAGETTi MAKARNA
MEYVE FANTA
20.01.2023 EZOGELIN CORBA DOMATES GCORBA
FALAFEL ZY. MANTAR
CUMA ZY. ORBIT NOHUTLU PiLAV
SODA MEYVE
23.01.2023 YESILORMAN CORBA KROTONLU DOMATES CORBA
SEBZE SOTE ISPANAK YEMEGi
PAZARTES| ZERDEGALLI PiRiNG PiLAVI SOSLU MAKARNA
MEYVE BUGDAY SALATASI
24.01.2023 SEHRIYE CORBA SUZME MERCIMEK CORBA
NOHUT YEMEGI BUGDAYLI PAZI
SALI MELEK PiLAVI SOSLU MAKARNA
TURSU KOLA
25.01.2023 EZOGELIN CORBA VITAMIN CORBA
ZY. ORBIT FASULYE SEBZELi PATATES YEMEGI
CARSAMBA MISIRLI PiRiNG PiLAVI ERISTE MAKARNA
HUMUS MEYVE
26.01.2023 ANTEP CORBA ALACA CORBA
KAPUSKA FALAFEL
PERSEMBE BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI
KIRMIZI LAHANA SALATASI SALATA
27.01.2023 DOMATES CORBA MAHLUTA CORBA
NOHUTLU KARNABAHAR YEMEGi PATLICAN TAVA
CUMA PIiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
MEYVE KOLA
30.01.2023 EZOGELIN CORBA SEBZE CORBA
KURU FASULYE YEMEGI HARPUTKOFTE
PAZARTESI BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA
TURSU MEYVE
BUGDAY CORBA MERCIMEK CORBA
31.01.2023 FALAFEL BEZELYE YEMEGI
SALI SOSLU MAKARNA PIiRING PiLAVI
AYVA TATLISI SALATA
PROJE YONETICIiSi DIYETISYEN DIYETISYEN BOLGE MUDUR SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANI
YASEMIN SAHIN iREM DEMIRCI AYSE BOZKUR CIHAN GULENF DR. YUSUF GOCUK




