
02.10.2023

PAZARTESİ

03.10.2023

SALI

04.10.2023

ÇARŞAMBA

05.10.2023

PERŞEMBE

06.10.2023

CUMA

09.10.2023

PAZARTESİ 

10.10.2023

SALI

PROJE YÖNETİCİSİ SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANI

MERVE ÖZDEMİR

SALATA GAZOZ

ZY. ORBİT FASULYE ETSİZ NOHUT

SPAGETTİ MAKARNA BULGUR PİLAVI 

SOSLU MAKARNA MELEK PİLAVI 

SALATA MEYVE

MERCİMEK ÇORBA ANDALOZ ÇORBA

DOMATES ÇORBA DOMATES ÇORBA

ZY. BROKOLİ BAMYA YEMEĞİ

ZY. DOLMA SEBZE SOTE

ZY. ORBİT FASULYE PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA LİMONATA

MEYVE SODA

ARPA ŞEHRİYE ÇORBA MAHLUTA ÇORBA

DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ZY. BRÜKSEL LAHANASI ZY. ORBİT FASULYE 

SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE SALATA 

ŞAFAK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

MANTAR SOTE YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ

ERİŞTE BULGUR PİLAVI

MEYVE SALATA 

PİRİNÇ PİLAVI MANTI

SODA MEYVE

ETSİZ NOHUT BARBUNYA PİLAKİ

AYLIK YEMEK MENÜSÜ /  EKİM  VEGAN  MENÜ 2023

Öğle Yemeği Akşam Yemeği

MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

BÖLGE MÜDÜRÜ

CİHAN GÜLENER

DİYETİSYEN

AYŞE BOZKURT

DİYETİSYEN

İREM DEMİRCİ
FERDAL ÖNER

ŞEHRİYE ÇORBA ANDALOZ ÇORBA

ZY.TAZE FASULYE NOHUTLU KABAK

PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA


