
01.01.2024

PAZARTESİ 

02.01.2024

SALI

03.01.2024

ÇARŞAMBA

04.01.2024

PERŞEMBE

05.01.2024

CUMA

08.01.2024

PAZARTESİ

09.01.2024

SALI

10.01.2024

ÇARŞAMBA

15.01.2024

PAZARTESİ 

16.01.2024

SALI

17.01.2024

ÇARŞAMBA

18.01.2024

PERŞEMBE

19.01.2024

CUMA

22.01.2024

PAZARTESİ

23.01.2024

SALI

24.01.2024

ÇARŞAMBA

25.01.2024

PERŞEMBE

26.01.2024

CUMA

29.01.2024

PAZARTESİ

30.01.2024

SALI

31.01.2024

ÇARŞAMBA

PROJE YÖNETİCİSİ DİYETİSYEN BÖLGE MÜDÜRÜ SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANI

MERVE ÖZDEMİR EMİNE AKTAŞ CİHAN GÜLENER           FERDAL ÖNER

FANTA MEYVE 

DİYETİSYEN

İREM DEMİRCİ

MERCİMEK KÖFTE EZOGELİN ÇORBA 

MÜCVER ZY. BRÜKSEL LAHANA 

SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI 

ZY. TAZE FASULYE HARPUT KÖFTE 

PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA 

MEYVE MEYVE 

MELEK PİLAVI ZERDEÇALLI MAKARNA 

SODA MEVSİM SALATA 

ANTEP ÇORBA ANDALOZ ÇORBA 

GAZOZ FANTA 

DOMATES ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA 

FALAFEL ZY. BROKOLİ

SEBZE ÇORBA BUĞDAY ÇORBASI 

HARPUT KÖFTE ZY. BARBUNYA 

SPAGETTİ MAKARNA BULGUR PİLAVI 

ETSİZ NOHUT YEMEĞİ ETSİZ BEZELYE YEMEĞİ 

BULGUR PİLAVI  PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU SALATA 

MEYHANE PİLAVI ARPA ŞEH. PİLAVI

SALATA SODA 

MAHLUTA ÇORBA ŞAFAK ÇORBA 

SALATA MEYVE 

KÖY ÇORBA KAFKAS ÇORBA 

SEBZE TÜRLÜ BUĞDAYLI PAZI 

EZOGELİN ÇORBA  ŞAFAK ÇORBA 

MÜCVER ZY. BARBUNYA 

ZY. ORBİT FASULYE BULGUR PİLAVI 

VEJ. MANTI ZY PIRASA

ZY. ORBİT FASULYE SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

MERCİMEK KÖFTE MEYVE 

 SOSLU MAKARNA MELEK PİLAVI 

MEVSİM SALATA M. SUYU 

SÜZME MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA

TURŞU SODA 

KÖYLÜ ÇORBA ANTEP ÇORBA 

FALAFEL NOHUTLU KABAK YEMEĞİ

MAHLUTA ÇORBA ANDALOZ ÇORBA 

KURU FASULYE PATLICAN YEMEĞİ 

BULGUR PİLAVI MELEK PİLAVI 

SEBZELİ MANTAR ZY. BİBER DOLMA

PENNE MAKARNA SOSLU MAKARNA 

MEYVE KOMPOSTO

PİRİNÇ PİLAVI SOSLU SPAGETTİ

PİYAZ MEVSİM SALATA

ALACA ÇORBA ANTEP ÇORBA 

MEYVE SALATA

KROTONLU DOMATES ÇORBA ŞİFA ÇORBA

ZY.KEREVİZ YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 

DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ŞAKŞUKA ZY. TAZE FASULYE 

SOSLU MAKARNA BULGUR PİLAV

TURŞU MEYVE 

ŞEF'İN ÇORBASI DOMATES ÇORBA

NOHUT YEMEĞİ ZY. BROKOLİ 

PİRİNÇ PİLAVI MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI 

ETSİZ TAZE FASULYE ZY. KEREVİZ

PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA

SODA SALATA 

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI 

SALATA MEYVE 

ANDOLOZ ÇORBA ELVANKIZ ÇORBA

SALATA MEYVE 

MAHLUTA ÇORBA GENDİME ÇORBA 

MANTAR SOTE ŞAKŞUKA

ŞAFAK ÇORBA DOMATES ÇORBA

BEZELYE YEMEĞİ ZY. BROKOLİ 

BULGUR PİLAVI ZERDEÇALLI PİRİNÇ PİLAVI 

BUĞDAYLI ISPANAK YEMEĞİ SEBZE TÜRLÜ

SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA MEYVE 

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI SOSLU SPAGETTİ 

SALATA MEYVE 

MAHLUTA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

GAZOZ TURŞU 

KAFKAS ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA 

ZY. KEREVİZ KABAK YEMEĞİ 

ALACA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

ZY. BRÜKSEL LAHANA ETSİZ KURU FASULYE 

ERİŞTE BULGUR PİLAVI 

RESMİ TATİL RESMİ TATİL

 OCAK 2024  VEGAN  MENÜ 

Öğle Yemeği Akşam Yemeği


