
PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
TUTMAÇ ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA DOMATESLİ BUĞDAY ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MANTAR ÇORBA

ETLİ PATATES ORMAN KEBABI İZMİR KÖFTE TAVUK SOTE NOHUT YEMEĞİ
BULGUR PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA BULGUR PİLAVI

ARMUT MANDALİNA ARMUT MUZ ELMA
KADAYIF TAVUK GÖĞSÜ MUHALLEBİ KADAYIF SARAY SARMA
YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA
YEŞİL SALATA ÇOBAN SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

ÇOBAN SALATA PATATES SALATA MAYDANOZLU PATATES TOPLARI HAYDARİ ÇOBAN SALATA
SEMİZOTU SALATA HAVUÇ TARATOR MAMZANA KISIR PANÇO

MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBA BROKOLİ ÇORBA ŞAFAK ÇORBA
BEZELYE YEMEĞİ PÜRELİ ROSTO KÖFTE TAVUK KÖK KANAT ETLİ PATATES KURU DOLMA

MAKARNA ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE SPAGETTİ
ELMA MANDALİNA MUZ ARMUT PORTAKAL

KADAYIF PROFİTEROL TAVUK GÖĞSÜ LATTEMİSU HAVUÇ DİLİMİ 
YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

KIRMIZI LAHANA YEŞİL SALATA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA
YEŞİL SALATA ÇOBAN SALATASI YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

ÇİĞ KÖFTE PEMBE SULTAN ÇOBAN SALATA MERCİMEK KÖFTESİ PATATES SALATASI
KABAK TARATOR KARIŞIK TURŞU/ KORNİŞON BİBER AMERİKAN SALATASI KABAK TARATOR CACIK

MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
SEBZE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA MANTAR ÇORBA

PÜRELİ ET SOTE ETLİ TAZE FASULYE KÖRİ SOSLU TAVUK BAHÇEVAN KEBAP MEVSİM BALIK
SEBZELİ BULGUR PİLAVI SU BÖREĞİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA

ELMA ARMUT MANDALİNA MUZ MANDALİNA
LOKMA TATLISI REVANİ KAZANDİBİ TULUMBA BAKLAVA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA
YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

KABAK TARATOR PATATES SALATASI MERCİMEK KÖFTESİ KOYU CACIK ÇOBAN SALATA
KISIR KAPYA SALATASI HAYDARİ ÇİĞKÖFTE SOSLU BİBER KAVURMA

MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
YÜKSÜK ÇORBASI YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA SEBZE ÇORBASI

ETLİ TÜRLÜ ISLAMA KÖFTE FIRIN TAVUK TAVUKLU ORBİT İÇLİ KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTİ BULGUR PİLAVI SADE PİLAV MANTI
MANDALİNA ARMUT MANDALİNA ELMA ARMUT

KEŞKÜL TAVUKGÖĞSÜ LOKMA TATLISI SARAY SARMA SÜTLAÇ
YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA
YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

KABAK TARATOR ÇOBAN SALATA HUMUS ÇİĞ KÖFTE ÇOBAN SALATA
MERCİMEK KÖFTE KISIR KOYU CACIK PANÇO YOĞURTLU BİBER KIZARTMA

MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024
DOMATES ÇORBA NANELİ YOĞURT ÇORBA

GEMİCİ KURU FASULYE PATATES MUSAKKA
PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

ARMUT ELMA
KIBRIS TATLISI PUDİNG

YOĞURT YOĞURT
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA
YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA

PEMBE SULTAN MISIR SALATASI
PATATES SALATASI MERCİMEK KÖFTE

MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

PROJE YÖNETİCİSİ DİYETİSYEN V.H.K.İ. ŞUBE MÜDÜRÜ D.BŞK.V.
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