GALATASARAY UNIVERSITESI ARALIK 2024 AYI KAHVALTI MENUSU

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
2.12.2024 3.12.2024 4.12.2024 5.12.2024 6.12.2024
ACMA SIMIT SUCUKLU YUMURTA HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLi OMLET
HASLANMIS YUMURTA HASLANMIS YUMURTA POGACA ACMA SIYAH ZEYTIN
SIYAH ZEYTIN BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR CECIL PEYNIR BEYAZ PEYNIR
KASAR PEYNIR TEREYAG SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN BAL
TEREYAG RECEL SOKELLA TAHIN PEKMEZ TEREYAG
BAL DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES
DOMATES MAYDANOZ SALATALIK MAYDANOZ YESIL BIBER
CAY/SUT CAY /sUT CAY /MEYVE SUYU GCAY/MEYVE SUYU CAY /MEYVE SUYU
703 KCAL 680 KCAL 726 KCAL 746 KCAL 570 KCAL
9.12.2024 10.12.2024 11.12.2024 12.12.2024 13.12.2024
CORNFLAKES /SUT HASLANMIS YUMURTA SiMIT POGACA OMLET
HASLANMIS YUMURTA ACMA CORBA HASLANMIS YUMURTA ACMA
KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR DiL PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN RECEL TAHIN PEKMEZ
RECEL TEREYAG SOKELLA SALATALIK DOMATES
SALATALIK BAL DOMATES DOMATES SALATALIK
DOMATES MAYDANOZ SALATALIK YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
CAY /SUT CAY /MEYVE SUYU CAY /SUT CAY /MEYVE SUYU CAY /SUT
500 KCAL 744 KCAL 736 KCAL 738 KCAL 680 KCAL
16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024
POGACA HASLANMIS YUMURTA CORNFLAKES /SUT ACMA PATATESLI OMLET
CORBA SiMIT HASLANMIS YUMURTA HASLANMIS YUMURTA POGACA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR DiL PEYNIR BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR
RECEL DOMATES SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
SALATALIK TEREYAG SOKELLA BAL DOMATES
DOMATES BAL DOMATES TEREYAG SALATALIK
TEREYAG YESIL ZEYTIN YESIL ZEYTIN DOMATES TAHIN PEKMEZ
CAY /MEYVE SUYU CAY /sUT CAY /MEYVE SUYU CAY /sSUT CAY /MEYVE SUYU
676 KCAL 763 KCAL 614 KCAL 660 KCAL 730 KCAL
23.12.2024 24.12.2024 25.12.2024 26.12.2024 27.12.2024
POGACA HASLANMIS YUMURTA CORNFLAKES /SUT SIMIT HASLANMIS YUMURTA
HASLANMIS YUMURTA SiMIT ACMA PEYNIRLi OMLET POGACA
KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR DiL PEYNIR KASAR PEYNIR YESIL ZEYTIN
SIYAH ZEYTIN YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN RECEL TAHIN PEKMEZ
RECEL TEREYAG SOKELLA SALATALIK ORGU PEYNIR
SALATALIK BAL DOMATES DOMATES SALATALIK
DOMATES SALATALIK SALATALIK SIYAH ZEYTIN YESIL BIBER
CAY /SUT CAY /MEYVE SUYU CAY /SUT CAY /MEYVE SUYU CAY /SUT
618 KCAL 814 KCAL 676 KCAL 738 KCAL 650 KCAL
30.12.2024 31.12.2024
HASLANMIS YUMURTA CORBA
SIMIT POGACA
UCGEN PEYNIR ZEYTIN
SIYAH ZEYTIN KREM PEYNIR
YESIL ZEYTIN FINDIK EZME
DOMATES TAHIN PEKMEZ
TAZE NANE VIAYDANUZ
CAY 7 SUT SUT
550 KCAL 653U KCAL
PROJE YONETICIST DIYETISYEN VHKIL SUBE MUDURU SAGLIK, KULTUR VE SPOR D.BSK.V.
HATICE TERCAN EMINE AKTAS SEMA ATAN MUSTAFA DAYAN FERDAL ONER




