GALATASARAY UNIVERSITESI MART 2024 AYI OGLE YEMEGI MENUSU
CUMA

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE
1.03.2024
DOMATES CORBA
PESTO SOSLU TAVUK
SPAGETTI
ELMA
SUPANGLE
ZY.KARNABAHAR
DIYET KEREVIZ
YOGURT
GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA
KISIR
COBAN SALATA
MAYDANOZ/DEREOTU
4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024
EZOGELIN CORBA MERCIMEK CORBA TUTMAC CORBASI YAYLA CORBA MERCIMEK CORBA
KORI SOSLU TAVUK ADAPAZARI ISLAMA KOFTE ETLIi YAPRAK SARMA GEMICI USULU KURU FASULYE PURELI TAS KEBABI
PIRINC PILAVI BULGUR PILAVI PENNE ARABIATTA PILAV BUHARA PiLAVI
MANDALINA ] MUZ Kivi ELMA MUz
ORMAN MEYVEI MUHALLEBI KADAYIF SARAY SARMA SOBIYET BALLI BADEM
7Y SAKSUKA ZY KEREVIZ ZY TAZE FASULYE _ZY KARNABAHAR ZY BRUKSEL LAHANA
DIYET SEBZE KAVURMA DIYET BROKOLI DIYET ET HASLAMA DIYET YAPRAK SARMA DIYET ISPANAK
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
BIBERIYE TURSUSU YOG.BIBER KIZARTMA HAYDARI PANCAR TURSU COBAN SALATA
KAPYA SALATASI CiG KOFTE PATATES SALATASI MERCIMEK KOFTE MAMZANA
MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ DEREOTU
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
KREMALI SEBZE CORBASI EZOGELIN CORBA MANTAR CORBA MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA
ETLI NOHUT SUSAMLI BAGET TAVUK iCLi KOFTE ETLI TURLU ET DONER
PIiLAV ERISTE MANTI BULGUR PiLAVI SADE PiLAV
MANDALINA ELMA _ Kivi MUZ MUz
TRILECE SUTLAC BULBUL YUVASI LATTEMIiSU TULUMBA TATLISI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ZY YAPRAK SARMA __ ZYKABAK ___ZYBROKOLI ZY TAZE FASULYE __ZYKEREViZ
DIYET ET HASLAMA DIYET SEBZE GRATEN DIYET TAVUK HASLAMA DIYET ISPANAK DIYET TAZE FASULYE
GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
KURU BORULCE SALATA KISIR ___ KAPYA SALATA CiG KOFTE KOYU CACIK
KOYU CACIK PANCO YOGURTLU HAVUC KIZARTMA HAYDARI COBAN SALATA
MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
PATATES CORBASI TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA YAYLA CORBA _ EZOGELIN CORBA
MEVSIM BALIK iZMIR KOFTE GS PiLAV _ETLI TAZE FASULYE KOY USULU TAVUK KAVURMA
SEBZELi KUSKUS BULGUR PiLAVI KORi SOSLU FETTUCHINI SEHRIYELI PiRINC PiLAVI
__ARMUT PORTAKAL ELMA MANDALINA MUz
iRMiK HELVASI KAZANDIBI TULUMBA KIBRIS TATLISI PROFITEROL
_ZYPIRASA _ZY BARBUNYA ___ZYBROKOLI ZY KARNABAHAR ZY YAPRAK SARMA
DIYET BROKOLI DIYET IZGARA KOFTE DIYET MEVSiM TURLU DIiYET SEBZE GRATEN DIiYET ISPANAK
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
__ACILIEZME KARISIK TURSU KAPYA SALATASI PATATES SALATASI CiG KOFTE
YOGURTLU KAPYA BiBER HAYDARI MISIR SALATA MISIRLI BIBER KAVURMA COBAN SALATA
MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREQOTU MAYDANOZ/ DEREQOTU MAYDANOZ/ DEREQOTU
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
MAHLUTA CORBASI YAYLA CORBASI ERISTEL KOY CORBASI EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA
EKSILi KOFTE SUCUKLU KURU FASULYE PILIC ROTI _ _PATATES MUSAKKA KARISIK IZGARA
SPAGETTi NAPOLITEN PiLAV SEBZELi BULGUR PiLAVI PEYNIR SOSLU KALEM MAKARNA MELEK PiLAVI
PORTAKAL _ ELMA ] ARMUT MUz MANDALINA
HAVUC DiLiMmi ORMAN MEYVELI MUHALLEBI SARAY SARMA KADAYIF TRILECE
_ZY SAKSUKA 7Y KABAK KALYE _ZY BARBUNYA 7Y PIRASA ZY ISPANAK
DIYET BARBUNYA DIiYET KEREViZ DIYET TAZE FASULYE DIYET SEBZE GRATEN DIYET BROKOLI
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
MERCIMEK KOFTE PEMBE SULTAN CiG KOFTE COBAN SALATA YOG.BIBER KIZARTMA
MAMZANA PATATES SALATASI KARISIK TURSU HUMUS CiG KOFTE
MAYDANOZ/ DEREOTU MAYDANOZ/ DEREQOTU MAYDANOZ/ DEREQOTU MAYDANOZ/ DEREQOTU MAYDANOZ/ DEREOTU
PROJE YONETICisi DIYETIiSYEN DIYETIiSYEN BOLGE MUDURU SAGLIK, Kl:;::&‘;f SPOR DAIRE
MERVE OZDEMIR IREM DEMIRCI EMINE AKTAS ERCIN FiLiZOGLU FERDAL ONER




