
 

  

AYLIK YEMEK MENÜSÜ / MART VEGAN MENÜ 2024 

 Öğle Yemeği Akşam Yemeği 

01.03.2024 

CUMA 

EZOGELİN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA 

MANTAR SOTE PATLICAN YEMEĞİ 

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI 

YEŞİL SALATA MEYVE 

04.03.2024 

PAZARTESİ 

DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA 

MÜCVER PIRASA YEMEĞİ 

MELEK PİLAVI SOSLU MAKARNA 

LİMONATA SODA 

05.03.2024 

SALI 

EZOGELİN ÇORBA ALACA ÇORBA 

SEBZE SOTE ZY. BROKOLİ 

BULGUR PİLAVI ERİŞTE 

MEYVE SALATA 

06.03.2024 

ÇARŞAMBA 

ANTEP ÇORBA TEL ŞEHRİYE ÇORBA 

ZY. KEREVİZ YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI 

GAZOZ SODA 

07.03.2024 

PERŞEMBE 

KROTONLU DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

FALAFEL HARPUT KÖFTE 

PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA 

SALATA TABULE 

08.03.2024 

CUMA 

ALACA ÇORBA MAHLUTA ÇORBA 

KARNABAHAR YEMEĞİ MANTI 

SOSLU MAKARNA ZY. ORBİT FASULYE 

MEYVE MEYVE 

11.03.2024 

PAZARTESİ 

SÜZME MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA 

PATATESLİ MANTAR YEMEĞİ KURU FASULYE YEMEĞİ 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI 

SODA TURŞU 

12.03.2024 

SALI 

ANTEP ÇORBA SARAY ÇORBA 

HARPUT KÖFTE ZY. TAZE FASULYE 

GÖKKUŞAĞI PİLAV BULGUR PİLAVI 

SALATA MEYVE 

13.03.2024 

ÇARŞAMBA 

DOMATES ÇORBA CENNET ÇORBA 

SEBZE BUKETİ ISPANAK YEMEĞİ 

ERİŞTE SOSLU SPAGETTİ 

MEYVE SALATA 

14.03.2024 

PERŞEMBE 

EZOGELİN ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA 

BARBUNYA YEMEĞİ FALEFEL 

MEYHANE PİLAVI SOSLU MAKARNA 

TURŞU MAŞ FASULYESİ SALATASI 

15.03.2024 

CUMA 

ŞEHRİYE ÇORBA ŞAFAK ÇORBA 

MÜCVER MANTAR SOTE 

MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA 

SODA MEYVE 

18.03.2024 

PAZARTESİ 

ANTEP ÇORBA MERCİMEK ÇORBA 

ZY. KEREVİZ KURI FASULYE YEMEĞİ 

İ,Ç PİLAV PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA TURŞU 

19.03.2024 

SALI 

ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

SEBZE TÜRLÜ ZY. ORBBİT FASULYE 

KUSKUS MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

SALATA MEYVE 

20.03.2024 

ÇARŞAMBA 

ŞEHRİYE ÇORBA ALACA ÇORBA 

KABAK YEMEĞİ ISPANAK YEMEĞİ 

ERİŞTE SOSLU MAKARNA 

SODA SALATA 

21.03.2024 

PERŞEMBE 

ANTEP ÇORBA MAHLUTA ÇORBA 

MANTI YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 

ŞAKŞUKA SOSLU MAKARNA 

KISIR SALATA 

22.03.2024 

CUMA 

DOMATES ÇORBA ALACA ÇORBA 

SEBZE SOTE ZY. TAZE FASULYE 

MELEK PİLAVI BULGUR PİLAVI 

PİYAZ SALATA 

25.03.2024 

PAZARTESİ 

ARPA ŞEHRYE ÇORBA SEBZE ÇORBA 

FALAFEL BEZELYE YEMEĞİ 

ERİŞTE BULGUR PİLAVI 

GAZOZ LİMONATA 

26.03.2024 

SALI 

DOMATES ÇORBA MAHLUTA ÇORBA 

ZY. ENGİNAR SEBZE YEMEĞİ 

SOSLU MAKARNA ERİŞTE 

MEYVE SALATA 

27.03.2024 

ÇARŞAMBA 

ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA 

ZY KEREVİZ PATATES YEMEĞİ 

SOSLU MAKARNA NOHUTLU PİLAV 

SALATA MEYVE 

28.03.2024 

PERŞEMBE 

ŞAFAK ÇORBA SÜZME MERCİMEK ÇORBA 

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ HARPUT KÖFTE 

SOSLU MAKARNA ZY. ORBİT FASULYE 

SALATA MEVSİM SALATA 

29.03.2024 

CUMA 

KÖY ÇORBA ANDALOZ ÇORBA 

ZY. BRÜKSEL LAHANA ZY. DOLMA 

BULGUR PİLAVI SOSLU MAKARNA 

SODA LİMONATA 

PROJE YÖNETİCİSİ DİYETİSYEN DİYETİSYEN BÖLGE MÜDÜRÜ SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANI V. 

MERVE ÖZDEMİR  İREM DEMİRCİ EMİNE AKTAŞ ERÇİN FİLİZOĞLU FERDAL ÖNER 

 


