GALATASARAY UNIVERSITESI 2025 AGUSTOS AYI OGLE YEMEGi MENUSU

~are>
1.08.2025 KCAL
DOMATES CORBA 165
MANTAR SOSLU KOFTE 351
PIRINC PILAVI 412
. KAVUN 45
INCIRLI KESKUL+AYRAN 224
DIY.SEBZE GRATEN 328
ZY.SAKSUKA 272
YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA
__COBAN SALATA
YOG. SEMIZOTU SALATASI
MAYDANOZ/DEREOTU
4.08.2025 KCAL 5.08.2025 KCAL 6.08.2025 KCAL 7.08.2025 KCAL 8.08.2025 KCAL
EZOGELIN CORBA 205 TUTMAC CORBA 217 ALACA CORBA 207 YAYLA CORBA 205 MERCIMEK CORBA 215
NOHUT YEMEGi 235 KARNIYARIK 338 MEVSIM BALIK 200 TAVUK FAJITA 397 ETDONER 415
PIRINC PILAVI 412 PIRINC PILAVI 412 SOSLU SPAGETTi 296 BULGUR PILAVI 347 PIRINC PILAVI 412 |
SEFTALI 45 KAVUN 45 —_KAVISI 50 KARPUZ 40 O 48
BALLI BADEM 475 TAVUK GOGSU 166 iRMIK TATLISI 451 PROFITEROL 352 HAVUC DILiMi BAKLAVA+AYRAN 488
DIY.ET HASLAMA 270 DIY.YESIL MERCIMEK YEMEGi 290 DIY.BEZELYE 178 DIY.TON BALIK 129 DIY.TURLO 165
ZY.TAZE FASULYE 127 ZY.ENGINAR 116 ZY.KABAK KALYE 129 ZY.BIBER DOLMA 189 ZY.BARBUNYA PILAKi 192
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
KARISIK TURSU KISIR COBAN SALATA MERCIMEK KOFTE _GAVURDAGI SALATA
CACIK MORZADE MISIRLI BIBER KAVURMA KABAK TARATOR YOGURTLU BUGDAY SALATA
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
11.08.2025 KCAL 12.08.2025 KCAL 13.08.2025 KCAL 14.08.2025 KCAL 15.08.2025 KCAL |
SUTLO DOMATES CORBA 168 TARHANA CORBA 142 MERCIMEK CORBA 215 SEHRIYE CORBA 215 EZOGELIN CORBA 205
BARBEKU SOSLU TAVUK KANAT 394 ETL BiBER DOLMA 331 TAS KEBABI 430 ETLi BEZELYE 201 S PILAVI 656
MAKARNA 280 GUL BOREGI 408 PIRINC PILAVI 412 BULGUR PILAVI 347 |
NEKTARIN 80 KARPUZ _ 40 KAVUN 45.00 ERIK 48 ELMA 52
KALBURABASTI 267 KAZANDIBI 250 CEVizLi KADAYIF 412 SUTLAC 311 TULUMBA+AYRAN 492
DiY.MANTAR SOTE 162 DIY.KOFTE 398 DiY.KABAK KALYE 129 DIY.TAVUK IZGARA 350 DIY.PATATES GRATEN 196
ZY.KABAK 129 ZY.SEMiZOTU 110 ZY.SAKSUKA 272 ZY.BAMYA 120 2Y.BIBER DOLMA 189
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOBURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESIL SALATA YESIL SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
SOSLU BIBER KAVURMA COBAN SALATA KARISIK TURSU _KUSKUS SALATA KISIR
YOG.KOZ PATLICAN SALATASI MORZADE CACIK YOG.SEMIZOTU SALATASI KABAK TARATOR
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
18.08.2025 KCAL 19.08.2025 KCAL 20.08.2025 KCAL 21.08.2025 KCAL 22.08.2025 KCAL
TARHANA CORBA 142 EZOGELIN CORBA 205 YAYLA CORBA 205 SUZME MERCIMEK CORBA 215 __KOYLO CORBA 196
TERBIVELI EKSILi KOFTE 356 ETLi KURU FASULYE 255 ETLI TAZE FASULYE 221 TAVUK PANE 380 PURELI DALYAN KOFTE 239
BULGUR PILAVI 347 PIRINC PILAVI 412 CEVizLi ERISTE 330 PiLAV 412 SOSLU SPAGETTI 296
GzOm 70 NEKTARI 80 E " 48 KAYISI 50 KARPUZ 40
PROFITEROL 352 BALLI BADEM 475 iNCIRLI KESKOL 144 TULUMBA+AYRAN 492 sUTLAC 311 ‘
DIY.SEBZE SOTE _ 162 DIY. TAVUK IZGARA 350 DIY.YESIL MERCIMEK YEMEGi 290 DIY.ET HASLAMA 270 DIY.BEZELYE 131
ZY.BARBUNYA PILAKi 192 ZY.BIBER DOLMA 189 72 ZY.KABAK KALYE 129 ZY.SAKSUKA 272 |
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
KARISIK TURSU KISIR COBAN SALATA KUSKUS SALATASI MERCIMEK KOFTE
CACIK MORZADE ACILI EZME KABAK TARATOR YOG.BUGDAY SALATA
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
25.08.2025 KCAL 26.08.2025 KCAL 27.08.2025 KCAL 28.08.2025 KCAL 29.08.2025 KCAL
DOMATES CORBA 165 TUTMAC CORBA 217 MERCIMEK CORBA 215 SEHRIYE CORBA 215 EZOGELIN CORBA 205
iSLiM KEBABI 308 SEBZELi TAVUK SARMA 370 iCLi KOFTE 447 MEVSiM TORLU 350 ETSOTE 462
PIRINC PiLAVI 412 BULGUR PiLAVI 347 MANTI 389 MAKARNA 280 PIRINC PILAVI 412
ELMA 52 KARPUZ 40 muz 130 ERIK 48 SEFTALI 45
KAZANDIBi 250 CEVizLi KADAYIF 472 MUHALLEBI 205 KALBURABASTI 267 TAVUK GOGSU+AYRAN 246
DiY.ISPANAK YEMEGi 142 DIiY.TON BALIK 129 DiY.BEZELYE 178 DIY.KOFTE 398 DIY.TAZE FASULYE 125
ZY.KABAK KALYE 129 ZY.TAZE FASULYE 125 ZY.SAKSUKA 272 ZY.BARBUNYA PILAKi 192 2V.BIBER DOLMA 189
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
KARISIK TURSU COBAN SALATA ARPA SEHRIYE SALATA CIGKOFTE KUSKUS SALATA
CACIK PANCO MORZADE HAVUC TARATOR YOG.SEMIZOTU SALATA
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
PROJE YONETICisi DIYETISYEN BURO PERSONELI V.H.K.I Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskan V.
HATICE TERCAN KERIMAN FEYZAL PECE YASEMIN SAHIN MUSTAFA SAHIN MUSTAFA DAYAN



