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GALATASARAY UNIVERSITESI 2025 EYLUL AYl OGLE YEMEGi MENUSU

PAZARTESI

SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1.09.2025 2.09.2025 3.09.2025 4.09.2025 5.09.2025
DOMATES CORBA MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA ALACA CORBA EZOGELIN CORBA
BAHCEVAN KEBABI MANGAL SOSLU TAVUK KANAT ETLi BiBER DOLMA __ MEVSiM BALIK PURELi ROSTO KOFTE
BULGUR PiLAVI SOSLU SPAGETTi PATATESLI TEPSi BOREGI SPAGETTI PIRINC PILAVI
SEFTALI ELMA ERIK ___ARMUT MUz

BALLI BADEM SUTLAC HAVUC DiLiMi BAKLAVA iRMiK HELVASI SARAY SARMA
AYRAN
DiY.PATATES GRATEN DiY.SEBZE SOTE DIiY.TON BALIK DIY.NOHUT YEMEGi DiY.BEZELYE
ZY.YAPRAK SARMA ZY.BAMYA ZY.SAKSUKA ZY.0RBIT ZY.KABAK KALYE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT

KIRMIZI LAHANA SALATA

KIRMIZI LAHANA SALATA

KIRMIZI LAHANA SALATA

KIRMIZI LAHANA SALATA

KIRMIZI LAHANA SALATA

HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLiK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
COBAN SALATA ARPA SEHRIYE SALATASI ___KISIR MERCIMEK KOFTE MISIRLI BIBER KAVURMA
MORZADE HAVUC TARATOR YOG.BUGDAY SALATA CACIK YOG.SEMIZOTU SALATA
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
8.09.2025 9.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12092025
_MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA TUTMAC CORBA EZOGELIN CORBA SUTLU DOMATES CORBA
GEMICi USULU KURU FASULYE iZMiR KOFTE TAVUK FAJITA PATATES MUSAKKA 'ETDONER
PIRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI SOSLU SPAGETTI ARPA SEHRIYE PiLAVI PIRINC PiLAVI
ELMA _ARMUT SEFTALI ] MUz ERIK
PROFITEROL CEViZLi KADAYIF ORMAN MEYVELi MUHALLEBI KALBURABASTI KAZANDIBI
AYRAN
DIY.ET HASLAMA DIY.MANTAR SOTE DIY. YESIL MERCIMEK YEMEGi DIY.SEBZE GRATEN DIY.TAZE FASULYE
ZY.ENGINAR ZY.KABAK ZY.BIBER DOLMA ZY.BARBUNYA PiLAKi ZY.SAKSUKA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLiK SALATA YESILLiK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
KARISIK TURSU KUSKUS SALATA MAMZANA CiG KOFTE COBAN SALATA
KABAK TARATOR PANCO HAVUC TARATOR CACIK MAKARNA SALATAS|
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
15.09.2025 _16.09.2025 17.09.2025 18.09.2025 19.09.2025
_KOYLUCORBA SUZME MERCIMEK CORBA MANTAR CORBA YAYLA CORBA TARHANA CORBA
SOGANLI TAVUK YAHNi EKSILi KOFTE NOHUT YEMEGi SEBZEL KEBAP GS PILAVI
PIRINC PILAVI CEVizLi ERISTE PIRINC PiLAVI MANTAR SOSLU MAKARNA
ERIK MUZ ELMA __ ARMUT _ ERIK
SEKERPARE MUHALLEBI BALLI BADEM iNCIRLi KESKOL TULUMBA
AYRAN
DIY.BEZELYE DIY.TURLU DIY.TAVUK IZGARA DIY.YESIL MERCIMEK YEMEGi DIY.MANTAR SOTE _
ZY.KABAK KALYE ZY.IMAM BAYILDI ZY.ENGINAR ZY.SOSLU BIBER TAVA ZY.BARBUNYA PiLAKi
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
COBAN SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESIL SALATA YESILLIK SALATA YESILLiK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
ARPA SEHRIYE SALATASI ___KISIR KARISIK TURSU _ MERCIMEK KOFTE COBAN SALATA
MORZADE YOG.BUGDAY SALATA CACIK YOG.KOZ PATLICAN SALATA HAVUC TARATOR
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025
EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA ALACA CORBA MERCIMEK CORBA YAYLACORBA
ORMAN KEBABI PATLICAN OTURTMA TAZE FASULYE FIRIN TAVUK BAGET MANTAR SOSLU IZGARA KOFTE
BULGUR PILAVI PIRINC PiLAVI BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI MAKARNA+KETCAP
_ARMUT ELMA__ MUz ERIK ELMA
CEViZLi KADAYIF KAZANDIBI PROFITEROL TAVUK GOGSU KIBRIS TATLISI
AYRAN
DIY.KOFTE DIY.TON BALIK DIY.TAVUK HASLAMA DIY.SEBZE GRATEN DIY.TURLU
ZY.SEMiZOTU ZY.KABAK KALYE ZY.BIBER TAVA ZY.MANTAR ZY.BiBER DOLMA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLiK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
KARISIK TURSU COBAN SALATA KISIR PATATES SALATASI CiG KOFTE
CACIK AMERIKAN SALATASI SOSLU BIBER KIZARTMA MORZADE KABAK TARATOR
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
29.09.2025 30.09.2025
YUKSUK CORBA SEBZE CORBA
TAS KEBABI MEVSIM BALIK
BULGUR PiLAVI SOSLU SPAGETTI
Muz ELMA
iNCIRLI KESKUL TAHIN HELVA
DiY.TAVUK IZGARA DiY.PATATES GRATEN
ZY.BIBER DOLMA ZY.BARBUNYA PILAKI
YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUG SALATA HAVUG SALATA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
ARPA SEHRIYE SALATASI KARISIK TURSU
MORZADE YOGURTLU BIBER KIZARTMA
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
PROJE YONETICisi ~ DIYETISYEN BURO PERSONELI SUBE MUDURU SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANI
HATICE TERCAN KERIMAN FEYZAL PECE YASEMIN SAHIN MUSTAFA DAYAN Dr.YUSUF GOCUK




