
01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025

SEBZE ÇORBA ALACA ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA

KARNABAHAR YEMEĞİ ZY ŞAKŞUKA MANTAR SOTE

ARABİATTA SOSLU PENNE  BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU MEYVE SALATA

06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025

MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA TARHANA ÇORBA  ŞEHRİYE ÇORBA DOMATES ÇORBA

ZY.BİBER DOLMA KABAK YEMEĞİ ZY.BİBER TAVA  MEVSİM TÜRLÜ NOHUT YEMEĞİ

MAKARNA ARABİATTA SOSLU PENNE SOSLU SPAGETTİ  PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

SALATA MEYVE İRMİK TATLISI  MEYVE TURŞU

13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025

ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

ISPANAK YEMEĞİ SEBZE SOTE TAZE FASULYE YEMEĞİ ZY.ŞAKŞUKA KABAK YEMEĞİ

SOSLU SPAGETTİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE TURŞU MEYVE ELMA TOPLARI SALATA

20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025

MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA ALACA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA

HAVUÇLU BARBUNYA MEVSİM TÜRLÜ NOHUT YEMEĞİ PIRASA YEMEĞİ YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

SALATA MEYVE TURŞU MEYVE SALATA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025

ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA

ZY.ORBİT NOHUT YEMEĞİ RESMİ TATİL ISPANAK YEMEĞİ KABAK YEMEĞİ

DOM. SOS. MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI

SALATA TURŞU MEYVE TURŞU

GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ EKİM AYI VEGAN AKŞAM YEMEĞİ MENÜSÜ


