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GALATASARAY UNIVERSITESI

KASIM 2026 OGLE YEMEK MENUSU

GORTEM
- CE ME -
2.11.2026 e 3.11.2026 el 4.11.2026 e 5.11.2026 e 6.11.2026 e
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MERCIMEK CORBA 215 DUGUN CORBA 150 KAS.DOMATES CORBA 188 EZOGELIN CORBA 205 TARHANA CORBA 205
CITIR TAVUK 394 ETLi NOHUT 285 TEKIRDAG KOFTE 390 KARISIK KURU DOLMA 358 GS PiLAV 656
BULGUR PiLAVI 347 PiRING PiLAV 412 TEREYAGLI MAKARNA 310 SU BOREGI 380 AYRAN 96
KAZANDIBI 250 HAVUC DiLiMmi 408 FIRIN SUTLAC 339 REVANI 348 TULUMBA TATLISI 412
ELMA 52 ARMUT 90 Muz 130 UziOm 90 MANDALINA 60
DIYET KURU FASULYE 220 DIYET KOFTE 210 DIYET TAZE FASULYE 90 DIYET TAVUK 120 DIYET BAMYA 150
ZY KEREViZ 134 ZY PIRASA 140 ZY ISPANAK 142 ZY LAHANA KAVURMA 120 ZY ENGINAR 165
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIR.LAHANA SALATA DOMATES/SALATALIK SOGUS

DOMATES/SALATALIK S6GUS
HAVUC
YESILLIK
YOGURTLU KIRMIZI LAHANA
CiN SALATASI
MAYDANOZ-DEREOTU

KIR.LAHANA SALATA
HAVUC
YESILLIK
CACIK
KARISIK TURSU
MAYDANOZ-DEREOTU

DOMATES/SALATALIK SOGUS
HAVUG
YESILLIK
YOG. FALAFEL
PiYAZ
MAYDANOZ-DEREOTU

HAVUC
YESILLIK
PATLICAN SALATA
KURU BORULCE SALATASI
MAYDANOZ-DEREOTU

HAVUC
YESILLIK
AMERIKAN SALATA
KARNABAHAR BROKOLI SAL.
MAYDANOZ-DEREOTU

KIR.LAHANA SALATA
HAVUC
YESILLIK
YOGRTLU SEMizOTU
ARPA SEHRIYE SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

DOMATES/SALATALIK SOGUS
HAVUC
YESILLIK
CACIK
KARISIK TURSU

HAVUC
YESILLIK
HAVUG TARATOR
KURU BORULCE SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

MAYDANOZ-DEREOTU

YOGURT

DOMATES/SALATALIK SOGUS

HAVUC
YESILLIK
BARBUNYA SALATASI
PATATES SALATA

MAYDANOZ-DEREOTU

9.11.2026 e 10.11.2026 e 11.11.2026 el 12.11.2026 e 13.11.2026 e
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

MERCIMEK CORBA 215 TARHANA CORBA 205 BUGDAY CORBA 178 EZOGELIN CORBA 205 | FESLEGENLi DOMATES CORBA 168

ORMAN KEBABI 430 ETLi KURU FASULYE 285 | AVCI USULU KEMIKLI PiLiC KIZ. 332 KIYMALI PATLICAN KEBAP 272 PURELI KADINBUDU KOFTE 301

BULGURLU KIR PiLAVI 347 PiRING PiLAV 412 SPAGETTI 280 NOHUTLU PiRiNG PiLAV 482 TEREYAGLI MAKARNA 310

AYRAN 96

SARIBURMA 450 TEL KADAYIF 470 PROFITEROL 352 VEZIR PARMAGI 420 PORTAKALLI KESKUL 205

ARMUT 90 UziOm 90 MANDALINA 60 ELMA 52 Muz 130

DIYET KOFTE 210 DiYETBRUKSEL LAHANA 130 DIYET KABAK 129 DIYET ET 215 DIYET BARBUNYA 285

ZY PAZI KAVURMA 120 ZY BEZELYE 220 ZY TAZE FASULYE 90 ZY LAHANA KAVURMA 120 ZY KEREViZ 134

YOGURT YOGURT YOGURT
KIR.LAHANA SALATA KIR.LAHANA SALATA

YOGURT

HAVUC
YESILLIK
KAR SALATA
KISIR
MAYDANOZ-DEREOTU




DOMATES/SALATALIK SOGUS
HAVUC
YESILLIK
HAVUC TARATOR
KUSKUS SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

KIR.LAHANA SALATA
HAVUC
YESILLIK
YOGURTLU SEMizOTU
KISIR
MAYDANOZ-DEREOTU

DOMATES/SALATALIK SOGUS
HAVUC
YESILLIK
KAR SALATA
KARISIK TURSU
MAYDANOZ-DEREOTU

HAVUC
YESILLIK
YOGURTLU KEREViz
NOHUT SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

16.11.2026 e 17.11.2026 ree 18.11.2026 P 19.11.2026 re 20.11.2026 e
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
MANTAR CORBA 148 MERCIMEK CORBA 215 YAYLA CORBA 205 SEHRIYE CORBA 195 EZOGELIN CORBA 205
ET DONER 420 KIYMALI PIRASA 243 FRANSIZ USULU TAVUK 310 PATATES MUSAKKA 272 EKSILi KOFTE 356
PiRING PiLAV 412 SU BOREK 380 SPAGETTI 280 TEREYAGLI PiRING PiLAV 376 BULGUR PiLAVI 347
AYRAN 96
KAZANDIBI 250 BAL BADEM 475 TAVUK GOGSU 166 BULBUL YUVASI 450 KEMALPASA TATLISI 215
MANDALINA 60 ARMUT 90 PORTAKAL 100 Uzim 90 ELMA 52
DIYET KEREViZ 134 DIYET NOHUT 210 DIYET SEBZE GRATEN 328 DIYET KOFTE 210 DIYET BAMYA 150
ZY BARBUNYA 285 ZY SARMA 100 ZY ENGINAR 165 ZY BURUKSEL LAHANA 130 ZY MANTAR 162
YOGURT YOGURT YOGURT

HAVUC
YESILLIK
YOGRTLU ISPANAK
ZEYTIN SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

YOGURT YOGURT
KIR.LAHANA SALATA

DOMATES/SALATALIK SOGUS

KIR.LAHANA SALATA
HAVUC
YESILLIK
HAVUC TARATOR
BARBUNYA SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

DOMATES/SALATALIK SOGUS
HAVUC
YESILLIK
CACIK
KARISIK TURSU
MAYDANOZ-DEREOTU

KIR.LAHANA SALATA
HAVUC
YESILLIK
BiBER BORANI
KiNOA SUSLU MISIR SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

DOMATES/SALATALIK SOGUS
HAVUC
YESILLIK
KEREViZ TARATOR
PATATES SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

23.11.2026 e 24.11.2026 o 25.11.2026 o 26.11.2026 o 27.11.2026 e
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
SEHRIYE CORBA 195 DUGUN CORBA 150 EZOGELIN CORBA 205 MERCIMEK CORBA 215 KASARLI DOMATES CORBA 188
TAS KEBAP 430 iSVEC KOFTE 308 PiLiC SINITZEL 445 ETLi YAPRAK SARMA 321 MEVSIM BALIK 200
PATLICANLI BULGUR PiLAVI 347 SADE PiRiNG PiLAVI 412 | POMODORA SOS. SPAGETTi 296 SU BOREGI 380 MISIRLI PiRING PiLAV 467
AYRAN 96
TEL KADAYIF 470 HAVUC DiLiMi 408 SUTLAC 311 PROFITEREOL 352 iRMiK HELVASI 451
ARMUT 90 MANDALINA 60 ELMA 52 Uziom 90 PORTAKAL 100
DIYET ENGINAR 165 DIYETET 215 DIYET BROKOLI 140 DIYET TAVUK 120 DIYET NOHUT 210
ZY TAZE FASULYE 90 ZY PIRASA 140 ZY LAHANA KAVURMA 120 ZY BARBUNYA 285 2ZY PAZI KAVURMA 120
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT

KIR.LAHANA SALATA
HAVUC
YESILLIK
BUGDAY SALATA
KISIR
MAYDANOZ-DEREOTU




PAZARTESI

KCAL

30.11.2026 SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
EZOGELIN CORBA 205
SOSLU FIRIN TAVUK BAGET 330
ERISTE 310
SEKERPARE 247
ELMA 52
DIYET BEZELYE 220
SOSLU PATLICAN 195

YOGURT

DOMATES/SALATALIK SOGUS
HAVUC
YESILLIK
YOG. FALAFEL
CiN SALATA
MAYDANOZ-DEREOTU

PROJE YONETICISI UZM.DIYETISYEN BURO PERSONELI V.H.K.I. SAGLIK,KULTUR VE SPOR DAIRE B.V. BASKAN V.
HATICE ERDOGAN RiM DONMEZ YASEMIN SAHIN EREN ORHAN MUSTAFA DAYAN



