PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
[
RESMi TATIL
TARHANA CORBA 142 EZOGELIN CORBA 205 YAYLA CORBA 205 MERCIMEK CORBA 215 SEHRIYE CORBA
BEEF STRAGANOF 278 ETL TAZE FASULYE 146 SOSLU MiDi KOFTE 234 ETLi KURU DOLMA TAVUK ESCALOPE
BULGUR PiLAVI 347 TEREYAGLI PIRINC PILAV 376 ARABIATA SOSLU MAKARNA 306 KOL BOREGI 309 PIRINC PiLAV
AYRAN
ARMUT 90 52 _CILEK 55 muz 130 ARMUT
PROFITEROL 275 TEL KADAYIF TATLISI 412 VEZIR PARMAGI 425 SEKERPARE 391 KAZANDIBI
DIYET NOHUT 235 DIYET TON BALIGI 129 DIYET TURLU SEBZE 165 DIYET TAVUK DIYET PIRASA
ZY ISPANAK 100 ZY KEREViZ 117 ZY. ENGINAR ZY SAKSUKA 272 ZY BAMYA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
ZEYTIN SALATA ARPA SEHRIYE SALATA MISIR SALATA NOHUT SALATA PiYAZ
BIBER BORANi KABAK TARATOR KISIR MISIRLI BIBER SALATA CACIK
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
DADAS CORBA 126 TARHANA CORBA 142 MERCIMEK CORBA 215 EZOGELIN CORBA 205 SEHRIYE CORBA
‘ HINDi KAVURMA 269 ETLI NOHUT 285 KADINBUDU KOFTE 321 CITIRTAVUK 394 GS PiLAVI
KUSKUS PiLAVI 364 PIRINC PiLAV 412 NAPOLITAN SOSLU MAKARNA 306 BULGUR PILAV 347 AYRAN
ARMUT 90 ELMA 52 CILEK _ 55 muz 130 ARMUT
SEKERPARE 391 TEL KADAYIF 412 KAZANDIBI 250 PROFITEROL 275 OSMANLI TULUMBASI
DIYET TAZE FASULYE 87 DIYET KEREViZ 117 DIYET SEBZE GRATEN 328 DIYET BEZELYE 131 DIYET KARNABAHAR
7Y KABAK 126 ZYTORLD 165 ZY TAZE BORULCE 122 ZY SAKSUKA 272 ZY BIBER DOLMA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
CiG KOFTE KARISIK TURSU KISIR NOHUT SALATA BEYAZ LAHANA SALATA
ISPANAK TARATOR CACIK AMERIKAN SALATA MORZADE HAVUC TARATOR
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
T 1052026 | KCAL | 19052026 | KCAL | 20052026 [ KCAL | 21052026 | KCAL | 22052026 |
SEMIZOTLU MANTAR CORBA 148 TAVUKSUYU CORBA 108 MERCIMEK CORBA 215 ISPANAK CORBA
PILIC IZGARA 246 iZMiR KOFTE 276 KABAK DOLMA 296 ETDONER
MAKARNA 296 BULGUR PiLAVI 347 GULBOREK 309 PIRINC PiLAV
AYRAN
ELMA 52 CILEK 55 ARMUT 90
HAVUC DiLiMi 408 PROFITEROL 275 TAVUK GOGSU 232 KEMALPASA TATLISI
] ] RESMI TATIL . ] ]
DIVET ENGINAR 116 DIYET SEBZE GRATEN 328 DIYET NOHUT 270 DIYET PATLICAN
ZY PAZI KAVURMA 110 ZY YAPRAK SARMA 278 ZY iIMAM BAYILDI 136 ZYENGINAR
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA
ZEYTIN SALATA YOG MANTI MAK SALATA PATATES SALATA ARPA SEHRIYE SALATA
YESIL MERCIMEK SALATA BiBER BORANI CiG KOFTE KAR SALATA
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
T 25052026 | KCAL | 26052026 | KCAL | 27052026 | KCAL | 28052026 | KCAL | 29052026 |
MERCIMEK CORBA 215 SEHRIYE CORBA 215 iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
ETLi MEVSIM TURLOD 359 MEVSIM BALIK 200
BULGUR PILAVI 347 SOSLU SPAGETTI 306 iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
CLEK 55 ELMA 52
BAKLAVA 425 iIRMiK HELVASI 451 iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
DiY. IZGARATAVUK 350 DIY KOFTE 290
ZY BAMYA 272 ZYENGINAR 116 iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
YOGURT YOGURT iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
HAVUC SALATA HAVUC SALATA
YESILLIK SALATA YESILLIK SALATA iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
NOHUT SALATA KURU BORULCE SALATA
HAYDARI TURSU iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR iYi BAYRAMLAR
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU
PROJE YONETICISi UZMAN DIVETISYEN BURO PERSONELI V.HKI Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskan V.
HATICE ERDOGAN NMEZ YASEMIN SAHIN EREN ORHAN MUSTAFA DAYAN




