
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KCAL KCAL KCAL KCAL 1.05.2026

RESMİ TATİL

4.05.2026 KCAL 5.05.2026 KCAL 6.05.2026 KCAL 7.05.2026 KCAL 8.05.2026

TARHANA ÇORBA 142 EZOGELİN ÇORBA 205 YAYLA ÇORBA 205 MERCİMEK ÇORBA 215 ŞEHRİYE ÇORBA
BEEF STRAGANOF 278 ETLİ TAZE FASULYE 146  SOSLU MİDİ KÖFTE 234 ETLİ KURU DOLMA TAVUK ESCALOPE

BULGUR PİLAVI 347 TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAV 376 ARABİATA SOSLU MAKARNA 306 KOL BÖREĞİ 309 PİRİNÇ PİLAV
AYRAN

ARMUT 90 ELMA 52 ÇİLEK 55 MUZ 130 ARMUT 
PROFİTEROL 275 TEL KADAYIF TATLISI 472 VEZİR PARMAĞI 425 ŞEKERPARE 391 KAZANDİBİ

DİYET NOHUT 235 DİYET TON BALIĞI 129 DİYET TÜRLÜ SEBZE 165 DİYET TAVUK DİYET PIRASA
ZY ISPANAK 100 ZY KEREVİZ 117 ZY. ENGİNAR ZY ŞAKŞUKA 272 ZY BAMYA 

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA
ZEYTİN SALATA ARPA ŞEHRİYE SALATA MISIR SALATA NOHUT SALATA PİYAZ 
BİBER BORANİ KABAK TARATOR KISIR MISIRLI BİBER SALATA CACIK

MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

11.05.2026 KCAL 12.05.2026 KCAL 13.05.2026 KCAL 14.05.2026 KCAL 15.05.2026

DADAŞ ÇORBA 126 TARHANA ÇORBA 142 MERCİMEK ÇORBA 215 EZOGELİN ÇORBA 205 ŞEHRİYE ÇORBA
HİNDİ KAVURMA 269 ETLİ NOHUT 285 KADINBUDU KÖFTE 321 ÇITIR TAVUK 394 GS PİLAVI
 KUSKUS PİLAVI 364 PİRİNÇ PİLAV 412 NAPOLİTAN SOSLU MAKARNA 306 BULGUR PİLAV 347 AYRAN

ARMUT 90 ELMA 52 ÇİLEK 55 MUZ 130 ARMUT 
ŞEKERPARE 391 TEL KADAYIF 472 KAZANDİBİ 250 PROFİTEROL 275 OSMANLI TULUMBASI 

DİYET TAZE FASULYE 87 DİYET KEREVİZ 117 DİYET SEBZE GRATEN 328 DİYET BEZELYE 131 DİYET KARNABAHAR 
ZY KABAK 126 ZY TÜRLÜ 165 ZY TAZE BÖRÜLCE 122 ZY ŞAKŞUKA 272 ZY BİBER DOLMA 

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA
ÇİĞ KÖFTE KARIŞIK TURŞU KISIR NOHUT SALATA BEYAZ LAHANA SALATA 

ISPANAK TARATOR CACIK AMERİKAN SALATA MORZADE HAVUÇ TARATOR 
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

18.05.2026 KCAL 19.05.2026 KCAL 20.05.2026 KCAL 21.05.2026 KCAL 22.05.2026

SEMİZOTLU MANTAR ÇORBA 148 TAVUKSUYU ÇORBA 108 MERCİMEK ÇORBA 215 ISPANAK ÇORBA
PİLİÇ IZGARA 246 İZMİR KÖFTE 276 KABAK DOLMA 296 ET DÖNER

MAKARNA 296 BULGUR PİLAVI 347 GÜL BÖREK 309 PİRİNÇ PİLAV
AYRAN

ELMA 52 ÇİLEK 55 ARMUT 90 MUZ 
HAVUÇ DİLİMİ 408 PROFİTEROL 275 TAVUK GÖĞSÜ 232 KEMALPAŞA TATLISI

RESMİ TATİL
DİYET ENGİNAR 116 DİYET SEBZE GRATEN 328 DİYET NOHUT 270 DİYET PATLICAN 

ZY PAZI KAVURMA 110 ZY YAPRAK SARMA 278 ZY İMAM BAYILDI 136 ZY ENGİNAR

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA
ZEYTİN SALATA YOĞ MANTI MAK SALATA PATATES SALATA ARPA ŞEHRİYE SALATA 

YEŞİL MERCİMEK SALATA BİBER BORANİ ÇİĞ KÖFTE KAR SALATA 
MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

25.05.2026 KCAL 26.05.2026 KCAL 27.05.2026 KCAL 28.05.2026 KCAL 29.05.2026

MERCİMEK ÇORBA 215 ŞEHRİYE ÇORBA 215 İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR

ETLİ MEVSİM TÜRLÜ 359 MEVSİM BALIK 200

BULGUR PİLAVI 347 SOSLU SPAGETTİ 306 İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR

ÇİLEK 55 ELMA 52

BAKLAVA 425 İRMİK HELVASI 451 İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR

DİY. IZGARA TAVUK 350 DİY KÖFTE 290

ZY BAMYA 272 ZY ENGİNAR 116 İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR

YOĞURT YOĞURT İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR

KIRMIZI LAHANA SALATA KIRMIZI LAHANA SALATA İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR

HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

YEŞİLLİK SALATA YEŞİLLİK SALATA İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR

NOHUT SALATA KURU BÖRÜLCE SALATA 

HAYDARİ TURŞU İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR İYİ BAYRAMLAR

MAYDANOZ/DEREOTU MAYDANOZ/DEREOTU

PROJE YÖNETİCİSİ UZMAN DİYETİSYEN BÜRO PERSONELİ V.H.K.İ Sağlık ,Kültür ve Spor Daire Başkan V.
HATİCE ERDOĞAN RİM DÖNMEZ YASEMİN ŞAHİN EREN ORHAN MUSTAFA DAYAN

GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ 2026 MAYIS AYI ÖGLE YEMEĞİ MENÜSÜ


