
1/6/2026 2/6/2026 3/6/2026 4/6/2026 5/6/2026PAZARTESI KCAL SALI KCAL ÇARŞAMBA KCAL PERŞEMBE KCAL CUMAEZOGELİN ÇORBA 205 TARHANA ÇORBA 142 DADAŞ ÇORBA 126 DOMATES ÇORBA 168 YAYLA ÇORBAPÜRELİ ET SOTE 430 TEKİRDAĞ KÖFTE 296 GEMİCİ KURU FASULYE 215 PATLICAN MUSAKKA 328 FRANSIZ USULÜ TAVUKPİRİNÇ PİLAV 372 MAKARNA 296 PİRİNÇ PİLAV 372 ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAV 382 ERİŞTEAYRANERİK 75 ÇİLEK 55 KAYISI 50 ERİK 75 KARPUZTEL KADAYIF 472 SUPANGLE 220 FIRIN SÜTLAÇ 339 BAKLAVA 425 ÇİLEKLİ PUDİNG
DYT HAŞLAMA SEBZE 160 DYT TAZE FASULYE 87 DYT TAVUK 350 DYT TON BALIĞI 129 DYT SEBZE GRATENZY İMAM BAYILDI 136 ZY ENGİNAR 116 ZY ISPANAK 100 ZY BAMYA 98 ZY BAKLA

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT
KIRMIZI LAHANA SALATALIK KIRMIZI LAHANA SALATALIK KIRMIZI LAHANAHAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇYEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİKKURU BÖRÜLCE SALATA ZEYTİN SALATA KARIŞIK TURŞU BARBUNYA SALATA MISIR SALATAHAVUÇ TARATOR YOĞ KIRMIZI LAHANA CACIK KAR SALATA KISIRMAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU

8/6/2026 KCAL 9/6/2026 KCAL 10/6/2026 KCAL 11/6/2026 12/6/2026PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMATEL ŞEHRİYE ÇORBA 215 YAYLA ÇORBA 205 MANTAR ÇORBA 148 MERCİMEK ÇORBA 215 EZOGELİN ÇORBAET DÖNER 420 ETLİ BEZELYE 201 SOSLU MİDİ KÖFTE 234 ETLİ KABAK/BİBER DOLMA 296 ÇITIR TAVUKPİRİNÇ PİLAV 372 ŞEH BULGUR PİLAV 384 SPAGETTİ 234 KOL BÖREK 309 ERİŞTEAYRANNEKTARİN 50 ERİK 75 ÇİLEK 55 ŞEFTALİ 40 KARPUZKADAYIFLI MUHALLEBİ 258 BÜLBÜL YUVASI 450 SÜTLAÇ 311 PROFİTEROL 275 BAKLAVA
DİYET BAMYA 98 DİYET TON BALIK 129 DİYET SEBZE SOTE 165 DİYET FIRIN TAVUK 350 DİYET KARNABAHARZY PAZI KAVURMA 110 ZY ENGİNAR 116 ZY BROKOLİ 115 ZY BARBUNYA 149 ZY SEMİZOTU

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT
SALATALIK KIRMIZI LAHANA SALATALIK KIRMIZI LAHANA SALATALIKHAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇYEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİKKUSKUS SALATA SOSLU PATLICAN KARIŞIK TURŞU PATATES SALATA TAZE BÖRÜLCE SALATASOSLU KABAK PAZI BORANİ HAYDARİ BARBUNYA SALATA ÇİĞ KÖFTEMAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU15/6/2026 KCAL 16/6/2026 KCAL 17/6/2026 KCAL 18/6/2026 KCAL 19/6/2026PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMAEZOGELİN ÇORBA 205 TARHANA ÇORBA 142 MANTAR ÇORBA 148 BUĞDAY ÇORBA 196 MERCİMEK ÇORBASOSLU KÖFTE 250 MEVSİM BALIK 200 KIYMALI KABAK YEMEĞİ 242 FIRIN TAVUK 330ŞEH. BULGUR PİLAVI 384 PİRİNÇ PİLAV 372 GÜL BÖREK 309 TEREYAĞLI MAKARNA 320 AYRANERİK 75 KAYISI 50 NEKTARİN 50 KARPUZ 95 ÇİLEKHAVUÇ DİLİMİ 408 LOKMA TATLISI 412 TAVUK GÖĞSÜ 232 SARIBURMA 340 TULUMBA TATLISI

DİYET TAVUK 248 DİYET TAZE FASULYE 87 DİYET KABAK 126 DİYET TON BALIK 129 DİYET SEMİZOTUZY ISPANAK 100 ZY TÜRLÜ 165 ZY DOLMA 296 ZY KARNABAHAR 250 ZY ŞAKŞUKA
YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

SALATALIK KIRMIZI LAHANA SALATALIK KIRMIZI LAHANA SALATALIKHAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇYEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİKSOSLU PATLICAN KURU BÖRÜLCE SALATA NOHUT SALATA AMERİKAN SALATA BARBUNYA SALATAKABAK TARATOR ÇİĞ KÖFTE BİBER BORANİ YOĞ. SEMİZOTU CACIKMAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU22/6/2026 KCAL 23/6/2026 KCAL 24/6/2026 KCAL 25/6/2026 KCAL 26/6/2026PAZARTESI SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMAKÖYLÜ ÇORBA 160 EZOGELİN ÇORBA 205 TARHANA ÇORBA 142 SOĞUK ÇORBA 102 YAYLA ÇORBABARBEKÜ SOSLU KANAT 410 ETLİ BİBER DOLMA 321 ETLİ NOHUT 285 KADINBUDU KÖFTE 321 ISI KEBABIPİRİNÇ PİLAV 372 SU BÖREĞİ 380 TEREYAĞLI PİLAV 376 NAPOLİTAN SOSLU MAKARNA 306 BULGUR PİLAVIAYRANNEKTARİN 50 KARPUZ 95 ERİK 75 KAYISI 50 ŞEFTALİHAVUÇ DİLİMİ KAZANDİBİ 250 PROFİTEROL 352 KEMALPAŞA 328 BALBADEM
DİYET KABAK 126 DİYET KÖFTE 290 DİYET PATLICAN 272 DİYET MANTAR SOTE 162 DİYET TON BALIKZY ISPANAK 100 ZY ENGİNAR 116 ZY SARMA 278 ZY TAZE FASULYE 87 ZY BEZELYE

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT
SALATALIK KIRMIZI LAHANA SALATALIK KIRMIZI LAHANA SALATALIKHAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇYEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİK YEŞİLLİKACILI EZME PATATES SALATA KARIŞIK TURŞU AMERİKAN SALATA BARBUNYA SALATAHAVUÇ TARATOR KISIR CACIK KURU BÖRÜLCE SALATA MISIR SALATAMAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU6/29/2026 KCAL 6/30/2026 KCALPAZARTESI SALIYAYLA ÇORBA 205 EZOGELİN ÇORBA 205SOSLU MİDİ KÖFTE 234 ETLİ MEVSİM TÜRLÜ 350TEREYAĞLI MAKARNA 320 ŞEH BULGUR PİLAVI 384

ERİK 75 KARPUZ 95SARI BURMA 340 FIRIN SÜTLAÇ 339

DİYET ET 270 DİYET TON BALIK 129ZY BRÜKSEL LAHANA 112 ZY BAMYA 98

YOĞURT YOĞURT
SALATALIK KIRMIZI LAHANA SALHAVUÇ HAVUÇYEŞİLLİK YEŞİLLİKARPA ŞEHRİYE SALATA CACIKZEYTİN SALATA NOHUT SALATAMAYDANOZ-DEREOTU MAYDANOZ-DEREOTU

GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ 2026 HAZİRAN AYI ÖGLE YEMEĞİ MENÜSÜ

GS PİLAVI


