PAZARTESI
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PERSEMBE

MANTAR CORBA MERCIMEK CORBAS! SEHRIYE CORBA EZOGELIN GORBAS! KABAK CORBA

BRUKSEL LAHANA ENGINAR ISPANAK ETSIZ BAMYA ETSIZ NOHUT
BULGUR PILAVI PIRING PILAY MAKARNA ARPA SEHRIVE PILAV. PiLAV

MEVSIM SALATA MEVVE HAVUC TOPLARI SALATA KARISIK TURSU

MERCIMEK CORBA ISPANAK CORBA SEHRIYE CORBA SEBZE CORBA MANTAR CORBA
PAZI KAVURMA ENGINAR ETSIZ KURU FASULYE BRUKSEL LAHANA SEMIZOTU
SEHRIVELI PILAV RENKLI BIBERLI MAKARNA piLAV SEH BULGUR PILAV. MAKARNA

MEVVE SUMUHALLEBISI TURSU MEVVE SALATA

SEHRIVE CORBA SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA BROKOLI CORBA DOMATES CORBA
FIRIN BROKOLT KABAK YEMEGH BARBUNYA SEMiZOTU
MAKARNA| NOHUTLU PILAV. SEH BULGUR PILAV. PIRINC PILAV BIBERLI MAKARNA
MEYVE HAVUG TOPLARI MEYVE TURSU SALATA

MERCIMEK CORBA ISPANAK CORBA EZOGELIN CORBA MANTAR CORBA DOMATES CORBA
ISPANA BAMYA TORLO TAZE FASULYE BEZELYE
BULGUR PILAV SEHRIVELI PILAV. MAKARNA ERISTE PIRING PILAV
SALATA MEYVE su isi SALATA MEYVE

MERCIMEK CORBA SEBZE CORBA
KURU FASULYE TURLD
PIRING PILAV MAKARNA
TURSU HAVUC TOPLARI
PROJE YONETICISI UZMAN DIVETISYEN BURO PERSONEL VHKI Sagiik Killtir ve Spor Daire Baskan V.
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