
3.08.2026 4.08.2026 5.08.2026 6.08.2026 7.08.2026
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

DOMATES ÇORBA 168 TARHANA ÇORBA 205 MERCİMEK ÇORBA 215 EZOGELİN ÇORBA 142 KÖYLÜ ÇORBA 196
TAVUK KAVURMA 332 ETLİ SARMA 321 ET TANTUNİ 300 ETLİ NOHUT 285 KÖFTE PİZZACIKLARI 350

PİRİNÇ PİLAV 412 SPAGETTİ MAKARNA 280 SEBZELİ BULGUR PİLAV 352 PİRİNÇ PİLAV 412 KABAK BÖREĞİ 362
AYRAN 96

KARPUZ 95 NEKTARİN 50 KAVUN 110 ÜZÜM 100 ERİK 35
OSMANLI TULUMBASI 412 HAVUÇ DİLİMİ 408 SPANGLE 220 TEL KADAYIF 470 SÜTLAÇ 311

DİYET HAŞLAMA SEBZE 160 DİYET ET HAŞLAMA 270 DİYET KÖFTE 290 DİYET PATLICAN 272 DİYET BEZELYE YEMEĞİ 120
ZY ENGİNAR 116 ZY ISPANAK 115 ZY TAZE FASULYE 125 ZY BAMYA 120 ZY ETSİZ SARMA 100

10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

EZOGELİN ÇORBA 205 ŞEHRİYE ÇORBA 195 MANTAR ÇORBA 148 SOĞUK ÇORBA 110 MERCİMEK ÇORBA 215
SEBZELİ ÇOBAN KAVURMA 367 PATLICAN MUSAKKA 328 KADINBUDU KÖFTE 459 ETLİ TAZE FASULYE 221 IZGARA TAVUK 394
TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI 367  NOHUTLU PİRİNÇ PİLAV 482 MAKARNA 280 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAV 445 SOSLU MAKARNA 296

AYRAN 96
MUZ 130 KARPUZ 95 KAVUN 110 ÜZÜM 100 KARPUZ 95

SARI BURMA 450 ÇİKOLATALI PUDİNG 220 REVANİ 348 TAVUK GÖĞSÜ 166 BÜLBÜL YUVASI 450

DİYET BAMYA 98 DİYET IZGARA BALIK 200 DİYET TÜRLÜ 160 DİYET KÖFTE 290 DİYET NOHUT 120
ZY TAZE BÖRÜLCE 125 ZY ISPANAK 115 ZY BARBUNYA 192 ZY ENGİNAR 116 ZY BİBER DOLMA 189

17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

KREMALI MANTAR ÇORBA 148 EZOGELİN ÇORBA 205 SOĞUK AZERİ ÇORBA 110 MERCİMEK ÇORBA 215 ÇİFTLİK ÇORBA 150
MİDİ KÖFTE 349 ETLİ TÜRLÜ 30 PİLİÇ ŞİNİTZEL 45 MEVSİM BALIK 317

 PİRİNÇ PİLAV 412 FIRIN MAKARNA 264 RENKLİ BİBERLİ MAKARNA 306  BULGUR PİLAVI 347
AYRAN 96

KAVUN 110 ELMA 60 KAPUZ 95 ÜZÜM 100 NEKTARİN 50
KAZANDİBİ 250 KEMALPAŞA TATLISI 251 FIRIN SÜTLAÇ 311 TEL KADAYIF 470 TULUMBA TATLISI 412

DİYET ET 270 DİYET KÖFTE 290 DİYET TAZE FASULYE 87 DYT HAŞLAMA SEBZE 160 DİYET PATLICAN 272
ZY KARNABAHAR 124 ZY ETSİZ SARMA 100 ZY İMAM BAYILDI 160 ZY BÜRÜKSEL SALATA 124 ZY BARBUNYA 196

GALATASARAY ÜNİVERSİTESİ

AĞUSTOS 2026 YEMEK MENÜSÜ

GS PİLAV

KCAL KCAL KCAL KCAL

KCAL KCAL KCAL

KCAL KCAL KCAL KCAL

KCAL

KCAL

KCAL

656

YOĞURT

MAYDANOZ-DEREOTU
YOĞ MANTI MAKARNA

PİYAZ
YEŞİLLİK
HAVUÇ

DOMATES/SALATALIK SÖĞÜŞ
SALATBAR

SALATBAR

MAYDANOZ-DEREOTU
CACIK

KARIŞIK TURŞU 
YEŞİLLİK
HAVUÇ

YOĞURTYOĞURTYOĞURTYOĞURT
SALATBARSALATBARSALATBARSALATBAR

KIRMIZI LAHANA SAL 

MAYDANOZ-DEREOTU
YOĞ. SEMİZOTU

TAZE BÖRÜLCE SALATASI
YEŞİLLİK
HAVUÇ

ÇOBAN SALATA

KCAL

KIRMIZI LAHANA SAL 

MAYDANOZ-DEREOTU
BİBER BORANİ

ŞAKŞUKA
YEŞİLLİK
HAVUÇ

DOMATES/SALATALIK SÖĞÜŞ

MAYDANOZ-DEREOTU
ZEYTİNLİ SALATA 
MANTAR SALATA 

YEŞİLLİK
HAVUÇ

MAYDANOZ-DEREOTU

KABAK TARATOR
PİYAZ

YEŞİLLİK
HAVUÇ

ÇOBAN SALATA

MAYDANOZ-DEREOTU

KISIR
HAYDARİ
YEŞİLLİK
HAVUÇ

KIRMIZI LAHANA SAL 

MAYDANOZ-DEREOTU

SALATBAR SALATBAR
YOĞURTYOĞURTYOĞURTYOĞURTYOĞURT

KIRMIZI LAHANA SAL 

MAYDANOZ-DEREOTU

HAVUÇ TARATOR
MISIR SALATA

YEŞİLLİK
HAVUÇ

ÇOBAN SALATA

MAYDANOZ-DEREOTU

KAR SALATA
ZY İTALYAN NOHUT SALATA

YEŞİLLİK
HAVUÇ

ACILI EZME 
ZEYTİN SALATA

YEŞİLLİK
HAVUÇ

DOMATES/SALATALIK SÖĞÜŞ
SALATBAR SALATBAR

SALATBARSALATBARSALATBARSALATBARSALATBAR
YOĞURTYOĞURTYOĞURTYOĞURTYOĞURT

KIRMIZI LAHANA SAL 

MAYDANOZ-DEREOTU
KABAK TARATOR
KUSKUS SALATA

YEŞİLLİK
HAVUÇ

ÇOBAN SALATA

MAYDANOZ-DEREOTU
YOĞ SEMİZOTU SALATA

MISIR SALATA
YEŞİLLİK
HAVUÇ

ÇOBAN SALATA

MAYDANOZ-DEREOTU
PEMBE SULTAN 

AMERİKAN SALATA
YEŞİLLİK
HAVUÇ

DOMATES/SALATALIK SÖĞÜŞ

MAYDANOZ-DEREOTU
YOĞ. KARIŞIK KIZARTMA

ETSİZ ÇİĞKÖFTE 
YEŞİLLİK
HAVUÇ

KIRMIZI LAHANA SAL 

MAYDANOZ-DEREOTU
KAR SALATA

PATLICAN SALATA
YEŞİLLİK
HAVUÇ



24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

MANTAR ÇORBA 148 MERCİMEK ÇORBA 215 BUĞDAY ÇORBA 178 EZOGELİN ÇORBA 205 YAYLA ÇORBA 205
ET DÖNER 415 ETLİ BİBER DOLMA 331 KAPLAMALI TAVUK 380 ETLİ KURU FASULYE 255 HAMBURGER KÖFTE 295

TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAV 422  SPAGETTİ MAKARNA 20 ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 384 PİRİNÇ PİLAV 412 FIRIN MAKARNA 264
AYRAN 96

KARPUZ 95 KAVUN 110 ELMA 60 ÜZÜM 100 MUZ 130
BAKLAVA 456 PROFİTEROL 352 ŞEKERPARE 247 KAZANDİBİ 250 TEL KADAYIF 470

DİYET BAMYA 98 DYT TAZE FASULYE 87 DİYET SEBZE SOTE 165 DİYET TAVUK 350 DYT BALIK 200
ZY KURU BÖRÜLCE 110 ZY ENGİNAR 116 ZY SEMİZOTU 110 ZY KARNABAHAR 124 DİYET ETSİZ BİBER DOLMA 189

31.08.2026
PAZARTESİ

EZOGELİN ÇORBA 215
FRANSIZ USULU TAVUK 330
TEREYAĞLI MAKARNA 300

ELMA 60
TULUMBA TATLISI 412

DİYET BAMYA 98
ZY ENGİNAR 116

PROJE YÖNETİCİSİ
HATİCE  ERDOĞAN

DİYETİSYEN MEMUR V.H.K.İ SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKAN V.

RİM DÖNMEZ YASEMİN ŞAHİN EREN ORHAN MUSTAFA DAYAN

KCAL KCAL KCAL KCAL

KCAL

YEŞİLLİK
HAVUÇ

ÇOBAN SALATA
SALATBAR

MAYDANOZ-DEREOTU
CACIK

KARIŞIK TURŞU
YEŞİLLİK
HAVUÇ

KIRMIZI LAHANA SALATA

YEŞİLLİK
HAVUÇ

DOMATES/SALATALIK SÖĞÜŞ

KCAL

SALATBAR
YOĞURT

MAYDANOZ-DEREOTU
YOĞURTLU KIR.LAHANA

 KURU BÖRÜLCE

MAYDANOZ-DEREOTU
PATLICAN SALATA 

NOHUT SALATA
YEŞİLLİK
HAVUÇ

ÇOBAN SALATA

YOĞURTYOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

MAYDANOZ-DEREOTU
MISIR SALATA 

AMERİKAN SALATA
YEŞİLLİK
HAVUÇ

SALATBARSALATBARSALATBARSALATBAR

MAYDANOZ-DEREOTU
KISIR

BARBUNYA SALATA
YEŞİLLİK
HAVUÇ

KIRMIZI LAHANA SALATA

MAYDANOZ-DEREOTU
YOĞURTLU KIVIRCIK SALATA

MALOHTA


